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Editorial

O més de Abril e o feriado de 25 que nos deu um fim de
semana prolongado j& passou. Estamos agora no més de
Maio que comeca com o feriado do “Dia do Trabalhador”
que até pode dar ao pais e aos trabalhadores mais uma
“merecida’ ponte. Lembramos que o feriado do 1° de Maio,
assindla o dia de luta e da emancipacéo das mulheres no
mundo do trabalho nos Estados Unidos da Ameérica, e por
isso é celebrado no mundo livre como dia de festa dos
trabalhadores. Em Portugal o 1° de Maio, assim como o
feriado anterior, continua a ser aproveitado pelos
trabalhadores em proveito préprio. Afina o Dia da
Liberdade deve ser aproveitado com toda a liberdade pelos
trabalhadores que decidemir apraia, ir aterraver afamilia,
ou para os trabalhadores, mais trabalhadores, mais
necessitados, ou mais ambiciosos aproveitarem para fazer
uns trabalhos extras e com isso ganharem mais algum
dinheiro que lhes permita ter mais liberdade financeira,
melhores condigBes de vida e poderem mandar os filhos
estudar nauniversidade efazer delesdoutores.

Como habitualmente o 25 de Abril foi assinalado com a
cerimoniade circunstanciana AR que, de ano paraano, vai
tendo menos capitdes de Abril, menos publico, menos
memoria, e os discursos, também de circunstancia, véo
lembrando esse dia que deu a liberdade aos portugueses de
Portugal, a independéncia aos africanos da Africa
“Portuguesa’, autonomia aos portugueses dos Acores e da
Madeira. 34 anosdepoisdo 25 deAbril de 74, no discurso do
Senhor Presidente daRepublicasobressai o lamento dafalta
de cultura dos jovens portugueses que em grande parte ndo
sabe porque secomemorao feriado do 25 deAbril ?N&o sabe
guem foi o primeiro Presidente da Republica eleito depois
do 25 de Abril? Nem sabe para que serviu o dia da
“Liberdade’ s sabe paraque serve agoral Parater maisum
feriado, um diasem fazer nada, sem ter que trabalhar, e sem
responsabilidades.

O 25 de Abril vai perdendo significado porque em todos
estes anos o regime democratico implantado pela forga no
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25 de Novembro, comemorou o dia25 e 0 depois, como seo
antesdo 25 deAbril ndo merecesseter memariaporquetudo
havia sido feito sob o regime da ditadura. Como se pode
culpar de falta de cultura os jovens do nosso tempo por ndo
terem interesse em saber porque se comemora o feriado do
25 de Abril, ndo saberem quem foi o 1° Presidente da
Republica ou ndo saberem quantos paises compdem a EU?
Que pode motivar osjovens aconhecerem melhor ahistéria
de Portugal do depois do 25 de Abril, se os portugueses
parecemter vergonhadaHistdriade Portugal antesdo 25?

A memoriado povo écurta, eanossa*ignoranciaé cadavez
maior por isso nemvaleapenaandarmosafalar daHistériae
da Liberdade depois do 25 de Abril ou do 25 de Novembro.
Para o préximo ano comemorar-se-a o feriado de Abril que
vai dar um fim de semanaprolongado paratrazer maisgente
ao Algarve, que € 0 que nds queremos e precisamos para
alimentar anossaindustriaturistica. Em Lisboa se o tempo
estiver bom vai haver mais gente a manifestar-se no Sol da
Caparica ou das praias dalinha do que a manifestar-se em
Lisboa E naAR véo estar os mesmos deputados deste ano
(menos os que estiverem com baixa ou em servico da
Republica) vao estar menos* Capitadese Generais’ deAbril e
provavelmente vai estar menos publico, o que pode sempre
ser resolvido convidando algumas escolas, professores e
alunos a estarem presentes, ou convocando representantes
eleitosdasautarquiasdo pais.

Hajamaisferiadose maisdiasdeférias que ostrabal hadores
agradecem, e anossaregido também agradece porqueisso é
bom paraanossaindustria e paraquem trabal hano turismo,
gue afinal é o que da de comer ap Algarve. * “e a nossa
ignorancia € cada vez maior” isto é verdade mas ndo € por
culpado 25 deAbril ou dosnossosgovernantes. E que hapor
ai unsindividuos(muitos) queandam ainventar coisastodos
os dias, ha outros que andam a por ideias e invences em
préticae nés nem sabemoso que seinventae o quesefaz, ou
transforma todos os dias por esse mundo fora, por isso
somosignorantes.

O Editor

Antonio Brito, autor do romance “ Olhos de Cacador”

Antonio Brito o autor do romance “ Olhos de Cagador” deslocou-se ao Algarve,
paraapresentar o seulivroao clubedeleitoresdaBibliotecaMunicipal delLagoa
e Biblioteca Municipal de Loulé nos dias 9 e 10. De caminho Antonio Brito
esteve em Silves, na Radio Algarve fm para conversar em estudio com Jorge
Vieira, sobre este seu primeiro romance editado pela Sextante Editora em
Dezembro, que foi distribuido por todo o pais nas melhores livrarias. No
AlgarveolivroestdavendanaFNAC enoutrasBoaslivrariasdaregido.

No Dia 10 de Abril Anténio Brito esteve também no programa da manha da
Rédio Atlantico, Bica Escaldadacom SelmaNunes e das 12 &s 13 horas esteve
também em Faro na RCS no programa“ Sem Fronteiras’ para conversar sobre
estasuaprimeiraobra, sobre o personagem do romance que € deficgdo mas que
reflete um pouco a forma de sentir ou de estar de muitos dos soldados que |
passaram por Africaparafazer aguerra.
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Algarve Noivos

EstivemosnaAlgarveNoivosparadar ofertas.

A nossa revista também esteve presente na Algarve Noivas
2008. Mais uma vez participamos num evento organizado pela
Alentexpo, ndo sb para distribuir gratuitamente a revista de
Janeiro de “A melhor Op¢do” mas sobretudo para distribuir

material publicitéario dealgunsdosanunciantesnestaedi¢éo.

Neste certame distribuimos sacos de tecido com publicidade da
revistanum lado e no outro a publicidade, da Ospalgarve Lda.,
Electro-Santos, Moveis 3 Jotas, Rest. Guerreiros. Sacos e mimi
Guarda-chuvas, oferecidos tinham a marca Jafers
Supermercados, Cash Unicofa e Lojas frescas. Nos sacos
oferecidos aos visitantes da Feira, para além de impressos e
folhetos também se of ereceram esferograficas Jaferse Mobilar,
bem como calendérios de mesa, de bolso, agendas e alguns

bonés. Cerca de 11000 pessoas visitaram a Algarve Noivas e
apraz-nos registar aqui, a presenca de muitas empresas da
regido, que pela apresentacdo dos seus stands, muito
prestigiaram o que sefaz no Algarve paraquem se quer casar em
beleza. Desde os vestidos, cabeleireiros, brindes, copo de agua,
automaoveis, catering, Quintas e Restaurantes, viagensde luade
mel, tudo seapresentou com esmerado bom gosto.

Caroleitor no préximo evento Algarve Jardim passe no stand de
“Amelhor opcéo” eeventualmente, poderdganhar um brinde.

Olh&o: O Filme Floripes

O filme j& passou em alguns cinemas do Algarve. L4 me
convenceramair ver ofilme, econtrariado fui ver no dltimo dia
de exibicéo. Devo confessar que aguel e cartaz com umamulher
acomer um coragao de um porco maisme pareciaumavampira,
de um qualquer filme de Dracula de 3* categoria, do que a
Floripes que nos meustempos de mogo, aindasefalavaparanos
amedrontar mas nunca
ninguém viu. Do filme gostei
por véarias razdes. Como
document&io e ficcdo, esta
muito bem e até os “actores’
locais improvisados,
desempenharam os seus papeis
de forma muito convincente,
mais até do que alguns actores
profissionais de telenovelas
portuguesas que por vezes em
cenas draméticas nos causam
risos. Como documentario fica
um documento histérico com testemunhos muito reais, muito
humanos e sobretudo muito tipicos da cidade cubista, na sua
peculiar forma de falar e também da sua religiosidade. Da
fotografia do filme, apraz-me registar a exceléncia de algumas
imagens e o0s enquadramentos que realcam a beleza da
arquitecturadaantigaVilade Olh&o. Em sumaesta de parabéns
o realizador deste Floripes que com uma histéria da terra, os
intérpretes como prata da casa, a beleza natural davilaedaria
como cen&io e muito pouco dinheiro, fez um filme
documentério, que vai atrair a Olhdo muitos dos que, fora do

Algarve, virem este filme.
Pela minha parte para
contribuir para pagar o
trabalho do produtor e
realizador do filme, para
além de ter pago o bilhete,
vou adquirir o filme em
DVD quando entrar no
circuito comercial, e'
recomendo-lhe que faga o
mesmo porque vai ficar
com um documento muito
interessante para 0S Seus
netos.
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£ Conselhos e Dicas
a Isilda_

Ola...este més vamos dar-lhe algumas
dicas para resolver pequenos
problemaseajudéa-lonasuacozinha...

Ao cozinhar acarne, seestaestiver guardadanaarca
frigorifica, terd de ser tirada 4 a 8 horas antes de ser
cozinhada para que ndo perca 0 seu cheiro
caracteristico e para que ndo parega borracha. Uma
formade aproveitar acarneduraécozé-laemleitee
po-laamarinar emvinagre. Paratornar osbhifesmais
tenros, umaboasolucéo é po-los4 a5 horasantesde
osfritar, entredoispratoscom um pouco de azeite.
Quanto ao café absorve todos os aromas, logo tenha
o cuidado de n&o o pdr junto de outros ingredientes
com cheiro forte como as especiarias. As cafeteiras
domeésticas de filtro requerem uma moagem muito
fina, enquanto que as maquinas de café expresso
exigem umamoagem grossa. Selhe apetecer beber o
café frio, ndo se esqueca de juntar e dissolver o
acUcar quando aindaestiver quente.

Para evitar que os tomates se estraguem, ndo 0s
guarde em sacos ou em caixas; cologue-os nagaveta
do frigorifico ou sobre a prateleira em grelha
lembre-se de que estas prateleiras, assm como o
resto do frigorifico, devem ser limpas
periodicamente com aguaebicarbonato.

De todas as aves, o frango é uma das mais
apropriadas para se congelar. Mas, antes, deve ser
limpo, chamuscado e bem lavado por dentro e por
fora. A ndo ser que sgja muito grande, é preferivel
congelalo inteiro. Como a caga, € preferivel
envolvé-loemauminio emvez deplastico, quedeve
permanecer perfeitamente fechado. Desta maneira,
pode ser mantido congelado durante sete a oito
mesesaproximadamente.

Ao comprar améijoas, estas devem ser escolhidas
bem frescas. Deite foras as que estejam abertas ou
partidas. Se, ao chegar a casa, tiver dividas, ponha-
asdentro deumrecipientede dguafriaeretireasque
flutuarem. As outras estaréo em condi¢des de serem
consumidas.

Quando quiser tirar o cheiro a rango do toucinho,
develavaloem aguatépidaaquejuntou 100 gramas
de bicarbonato. A seguir enxagle com agua
avinagrada (duas colheres de vinagre por litro de
agua. Depoisdeixe-oaoar, ajanela

O peixe pequeno frito com farinha ndo fica com o
aspecto de que gostaria? O truque parao conseguir &
muito facil...basta escorrer bem o peixe, pé-lo num
saco de pléastico com farinha, fechélo e agité&-lo
bem. Ficara perfeitamente enfarinhado e de uma
formamaisrapidaefécil.

Os ovos partidos ou rachados acabam quase sempre
por serem estrelados ou aproveitados para uma
omeleta...mas também podem ser cozidos. basta
esfregar acascado ovo com lim&o ou vinagre, antes
deo mergulhar naagua.

Por fim, ao derreter banha, como sabe, forma-seuma
espuma branca que normamente, desaparece no
fundo do tacho...€ esse 0 momento certo para fazer
usodela.

E por este més é tudo, no préximo prometo trazer mais conselhos Gteis e dicas
paraavidaquotidiana, entretanto recordo que pode sempreouvir esteseoutros
conselhos no "Sem Fronteiras' da Réadio Clube do Sul em 101.6 FM ou em
www.radio.com.pt in

Eventos, Municipio de Tavira

1 e 2 Oficinade Interpr. Teatral. Esp. Corredoura. 17h30 / 20h00
3 FeiraMensal Velharias. Ava D. Manuel |. 9h00-13h30

3 Fado e Vinho. Sal&o Polivalente da CPSE. 23h00

4 Final Nacional Petanca M&o a M&o. Campo da Feira.

5 e 7 Oficina Expresséo Teatral Esp. Corredoura. 17h30 / 20h00.
5a7 Of. de Danca. Cine-Teatro Ant. Pinheiro. 17h30/ 20h00

8 Apresentacdo do Livro “A Vida e Morte de um Algarvio
Africanista’” de José Matos Guita. 18h00

9 "Nada do Outro Mundo" . ACTA. C.-T. Ant. Pinheiro. 21h30.
9 Arruada, grupo Tocérufar. Centro da Cidade de Tavira. 18h30
9 Concerto de Piano. Igreja da Misericordia. 21h30

9 Teatro “ Peca sobre Bulling”. Jardim do Coreto. 18h15

9 Concerto Sotto Voce. Igrejada Misericordia. 21h30

9 Festa da Juventude DJseLiveActs. Bar Som Liquido. 23h00
10 "Dancas de Maio" ballet. C.-T. Ant6nio Pinheiro. 21h30

14 Danga - Grupo 7 Luas. Jardim do Coreto. 15h00-15h30

15 Demonstracéo de Docaria Regional e Artes Graficas Frente a
CémaraMunicipal. 14h30-16h30

16 Final DJs. Bar Som Liquido. Rua Daniel Madeira. 23h00.

16 a 18 Exp. Fotonovelas realizadas por jovens. J. do Coreto.

16 a 18 Feira da Juventude de Tavira. Jardim do Coreto.

16 Arruada, grupo Tocérufar. Centro da Cidade de Tavira. 17h30
17 Mercado Mensal. Campo da Feira.

17 “LiveAct”. Bar Som Liquido. Rua Daniel Madeira.

17 KumpaniaAlgazarra. Praga da Republica

17 "MusicaaBrincar". Bibl. Mun. de Tavira. 16h00 e 17h00.

17 Torneio de Ténis. Campos de Ténis Municipais. 09h00-17h00
17 KumpaniaAlgazarra.. Praga da Republica. 22h00

18 Demonstracéo de Capoeira. Praca da Republica. 16h30

18 Act. daTuna da Luz de Tavira. Praca da Republica. 18h00

24 3 LimpezaR. Formosa. Ponto encontro: Torre d'Aires. 9h00
24 "Maio Florido" J. Palmeiras. 11h00-18h00

25 5°. Passeio Marcha " Santiago em Frente". Ponto de encontro:
Praca da Republica 9nh30

29 Yatra (Jazz fusao) B. Som Liquido. R. Daniel Madeira. 22h30

30 Primitive Reason.Bar Som Liquido. R. Dan. Madeira. 22h30
Nota: A informag&o fornecida é da responsabilidade das entidades organizadora

GUERREIRO'S

RESTAURANTE
De: José Manuel S. Guerreiro

Casamentos e Baptizados

TR
JERTES Requinte e Qualidade
——

Marisco e peixe sempre fresco... Qualidade Garantida!

Rua Antoénio Pinheiro Lote 40 = Porta Nova
00351 281 326423 /914 216 811 = 8800-323 Tavira
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Prevenir acidentes com elevadores

A utilizacdo do elevador requer cuidados para evitar acidentes. Siga algumas regras bdasicas de seguranca.

* Nio entre dentro da cabina do elevador enquanto houver pessoas a sair;
* Nao entre ou saia do elevador enquanto nao estiver parado;

* Olhe bem antes de entrar. Por falha mecanica, as portas exteriores podem abrir sem que a cabina 14 esteja;
* Nao force as portas do elevador, deixe que abram e fechem naturalmente;
* Nao ande num elevador com excesso de carga. Veja qual o limite maximo de peso definido pelo fabricante;
* Deixe as portas sempre livres;
* Se o elevador parar entre dois andares, nao entre em panico. Toque o sinal de alarme na cabina, se houver. * Tente
manter-se calmo e pedir ajuda a algum vizinho. Pega para que entre em contacto com a empresa que faz a
manutencdo do equipamento (identificada em placa dentro da cabina do elevador) ou que ligue para os bombeiros.
Aguarde o socorro com calma, ndo force as portas e nao tente sair por conta propria;
* Se a porta do elevador abrir quando este esta parado entre dois andares nao tente sair pela abertura sem ter

A certeza de que um técnico o estabilizou. Pode voltar a funcionar no momento em que esta a tentar sair;
* Nunca utilize os elevadores em caso de incéndio. Use sempre as escadas para sair do prédio;

* As criangas até aos dez anos nao devem andar sozinhas de elevador;
* Os adultos devem entrar sempre antes das criangas;
* Nao deixe as criangas pularem ou fazerem movimentos bruscos dentro do elevador.

es®®

VITAMINA A < Protege os olhos,
facilita a visdo nocturna ¢ Promove o
crescimento ¢ Pele e as mucosas em
bom estado ¢ Promove resisténcia as
infeccdes *Funcao antioxidante.

VITAMINA B1 ¢ Vitamina do sist.
Nervoso ¢ Bom para os tecidos nervoso
e digestivo e+ Indispensavel a boa
utilizacdo dos glucidos (agtcares)
Favorece o crescimento

VITAMINA B2 ¢ Ajuda a libertar a
energia dos alimentos, juntamente com
outras vitaminas *Age sobre o
crescimento, o bom desenvolvimento e
a satde dos o6rgdos * Suportar melhor o
stress.

VITAMINA B3 ¢ Liberta a energia dos
alimentos, juntamente com outras
vitaminas *Necessaria para a formacao
de neurotransmissores * Contribui para
asaude da pele e do aparelho digestivo

VITAMINA B5 ¢ Liberta a energia dos
glticidos e nas gorduras * Necessaria ao
bom estado da pele, dos cabelos e das
mucosas * Indispensavel ao
crescimento e desenvolvimento
normais

VITAMINA B6 + Vitamina de
regulacdo * Essencial na formacdo de

globulos vermelhos e na activ. da
hormona de crescimento ¢ Importante
para o funcionamento dos sistemas
nervoso e imunitario

VITAMINA B9 -« Participa na divisao
das células e na formacgdo do material
genético *Ajuda a vitamina B12 na
formagdo de globulos vermelhos -«
Fundamental durante a gravidez para a
satude do sistema nervoso do feto

VITAMINA  B12 -« Essencial ao
crescimento e divisdo das células » Age
em conjunto com o acido folico na
formagdo de globulos vermelhos °
Essencial na produg¢do do material
genético (DNA e RNA) e damielina

VITAMINA C + Actua como
antioxidante, neutralizando moléculas

Sath s PR

que danificam as células ¢ Estimula as
defesas do organismo refor¢ando o sist.
Imunitario + Indispensavel para a
formag@o de colagénio ¢ Favorece a
absorc¢ao de ferro

VITAMINA D ¢ Ajuda a manter os
niveis de calcio e de fosforo normais no
sangue, o que fortalece os 0ssos e 0s
dentes ¢ Ajuda o célcio a penetrar no
organismo (no intestino) e a fixar-se nos
0ssos * Ajuda a formar ossos e dentes
saudaveis

VITAMINA E ¢ Actua como
antioxidante protegendo as membranas
celulares da oxidagao * Evita a oxidacao
das gorduras na presenca de vitamina A
* Importante na prevencdo da
aterosclerose, dos acidentes vasculares
cerebrais, das doencas cardiacas e de
certas formas de cancro

VITAMINA K ¢ Necessaria para a
coagulagdo do sangue (vitamina anti
hemorragia)  Contribuicdo para o
metabolismo do osso

VITAMINA PP ¢ Ajuda a libertar a
energia contida nos alimentos °
Necessaria para ossos e cabelos
saudaveis ¢ Essencial para o bom
funcionamento celular (crescimento,
energia, respiracio)
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Eventos no Exposicao

Municipio de Olhéao ;
3 228 Rota dos Caracdisem BTT - Olh&o/Tavira BonSG I

6 Filme “Odor do Sangue” (Drama) de Mario Martone.
(M/16). CineClube Olh&o. 21h30

10 e 11 Exposi¢do de Bonsai. Sociedade Recreativa
Olhanense. Sab: 10h00 as 23h00. Dom: 10h00 &s 19h00
16 Concerto Martins & Petrov (Guitarra & Violino).
Cantaloupe Bar. 22h00

19 €20 “0O Longo Sono da Heroina” ACTA. Auditério da
Esc. Sec. Dr. Francisco Fernandes Lopes 10h20 e as 14h30
20 “Falsificadores, Os’ (Drama/Guerra) de Stefan
Ruzowitzky. (M/12). CineClube Olh&o. 21h30

24 4° Ciclo de Concertos "M Usica de Pais para Filhos",

10/11 Maid

Olho 2008. Inés Rosa (Flautas de Bisel). Auditorio Sociedade Recreativa U
Jiv. Do Ropiblica n® 14 - Olhile

Municipa de Olhdo. 10h30 e 11h30. M

28 Ceppella della Pieta del Turchini. FIMA Fest. Intern de Rl 1WUOB-EXHPY

Dwronlngo: 1 ThE- 10500
Musicado Algarve. Igreja Matriz de Olhdo. 21h30

Até 30 Jun. “Vida com Ritmo”. Desporto sénior. 1°

e —
Periodo. Vérias freguesias do Concel ho. | Elfer mﬁm e 2;5_1 SR ‘
Até 30 Junho «Vida com Ritmo». Juntas de Freguesia de :
cadalocalidade. . o - -
Mercados e Faras Carreiras de Barcos plas Ilhas | Rttt
Até 31 de Malo peloActor e Declamador
1.° Domingo do més. Feira de Velharias. Fuzeta: Junto ao Afonso
Parque de Campismo Oldo | Culatra | Farol | Olho |Armona D|as
4.°e5.° Domingo do més. Feira de Velharias. Quelfes.
1.2 Quinta-feira do més. Mercado. Fuzeta: Junto ao 07h00 | 075 | 07h30 | 0830  09h00 A carga horaria semand €de 2 x
’ ’ 50 min(s). Paramais informacdes
Perque de Campismo. 1100 | 11630 | 12045 | 12000 | 12030 || poceconmser s
0 A S varori V] rario:
1.° Domingo do més. Mercado. Moncarapacho: Junto a Consenvatdrlo no ssguinte horério
Ruaces Olies S LH00 | 15030 1600} 5000 L5130 | 7o 20000 2
4.° ¢5.° Domingo do més. Mercado. Quelfes: Frente & 18h30 119000 | 19R15{ 17h00 1 17h30 || 4 Feira igﬂgg 213388
Escola EB1 de Quelfes 0Ihéo/CuIa~tra/FaroI:Regresso L EREEIGIEN | 6% Feira 10HOO as 12H00
Olhdo/Armona: 15 Mar. a 31 de Mai. 15H00 as19HO00

(Aceitamos Encomendas)

MARISCOS o555

Camardo ¢ Conquilhas
Sapateira ¢ Lavagante
Ameijoas ¢ Lagosta ¢ Perceves e etc.

Copltol

do marisc

Lk |l mp =

5% desconto
& 00351 937 788 877 JARDIN PESCADOR OLHANENSE

Avenida 5 de de Outubro (Cerca de la PSP) - OLHAO

Restaura@t@

Av 5 de Qutul .L-~
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OLHAO LANCA PREMIOS NO AMBITO DAS COMEMORACOES DOS 200 ANOS

Valorizar a historia, cultura, personalidades etradices de
Olh&o sdo um dos objectivos principais do programa de
Comemor acbes dos 200 anos de Olh&o. Nessa medida, a
Camara Municipal decidiu criar um conjunto de Prémios
nasareasdefotografia, poesia, pinturaeensaio histérico. A
criatividadeestdasoltaem Olh&o.

Os prémios atravessam quase todas as formas de expressao
artistica porque esse é, precisamente, um dos objectivos do
lancamento destaiiniciativa: promover ahistériae aculturade
Olh&o, evocar amemériae o legado de grandes personalidades
olhanensesereviver astradi¢cbesde Olhéo.

Os 5 Concursos inserem-se no programa que a Camara
Municipal de Olhdo langou no principio do ano “Olh&o da
Restauracdo 200 anos(1808-2008)” e que contemplaum vasto
conjuntodeiniciativasqueseiréo prolongar até ao fim de 2008.
O Prémio Liter&rio Francisco Fernandes Lopes procura
estimular a investigacéo e reflexdo histéricas e destina-se a
gaardoar o melhor Ensaio histérico subordinado ao tema
“Olh&o 200 Anos da Restauracdo”. O trabalho vencedor tera
um prémio pecuniario novalor de 10.000 Euros.

Na érea da pintura, o Prémio Martins Leal promove a criagéo
artisticae visagalardoar os melhores trabalhos de pintura cujo

tematera de ser «Olhdo, 200 anos de Restauracéo». Entre os 3
primeiros classificados seréo atribuidos prémios no valor de 3
500 Euros.

O prémio de Poesia Jodo L Ucio procuradivulgar o patrimonio
literario deste poeta, tendo como objectivo premiar o melhor
livro de poesia publicado entre 1 de Janeiro de 2006 e 31 de
Maio de 2008. A obra vencedora tem direito a um prémio no
valor de10000 Euros.

Navertente defotografia, o Prémio «200 Anosde Restauracéo»
vai contemplar os melhores trabalhos de fotografia
apresentados por amadores e profissionais, com idade superior
a 16 anos. Os 3 primeiros classificados recebem prémios
pecuniériosquevariam entre 0s1.000 eos 250 Euros.
Finamente, também os alunos das escolas do concelho de
Olh&o v&o poder participar nesta iniciativa da autarquia,
através dos Prémios Escolares de Conto e Desenho. Este
concurso pretende divulgar a Histériade Olh&o junto dos mais
novos, abrangendo o 1°, 2°, 3° Ciclos e Secundario. Os Prémios
dividem-se entre viagens duplas a Disney Paris e a Londres,
comentradano Museu deHistoriaNatural.

Os regulamentos destes prémios poderdo ser consultados em
www.cm-olhao.pt/200anos

I

\r
municipio de O | h80

..mais para si!

entrega dos
trabalhos até

31 de

entrega dos

trabalhos até
15 de
Maio

PREMIOn:
FOTOGRAFIA

prémios: 1.750 €

entrega dos
trabalhos até
31 de
Outubro

PREMIOS
ESCOLARES

prémios: viagens a Disney Paris
Museu de Histéria Natural de Londres

L0044

No ano em que se comemoram 200
anos sobre a passagem do lugar de
Olh&o a “Vila de Olhdo da Restaura-
¢do” e no seguimento da politica de
valorizagdo da histéria, cultura, perso-
nalidades e tradicdes olhanenses o
Municipio decidiu criar varios pré-
mios inseridos nas comemoracdes
“Olhédo da Restauracdo - 200
Anos (1808 - 2008)".

entrega dos

v PREMIOSE
PINTURA.

prémio: 10.000 € prémios: 3.500 €

entrega dos
trabalhos ate

ouire IPREMIO o

ENSAIO HISTORICO

prémio: 10.000 €

www.cm-olhao.pt/200anos
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La mejor

Vale desconto especml nas armacgoes e, nas lentes
Rua Soledade, 9 Tel. 289 702 637 » OLHAO

Visite-nos!

américo

ribeiro
www.arpublicidade.com

-—— u i
i
= | T E
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Area Empresarial de Marim, lote 9 - Ap. 262 « Quelfes - 8700 OLHAO
Tel 289 701 247 Fax: 289 701 442 « e-mail: arpublicidade@gmail.com
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Restaurante
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radicio

Bem-Vindo / Bienvenido

Quase todas as Sextas-feiras

Musica ao Vivo
Live Music almost every friday

ey

MLLHJJ

Aprovelte o que “O Monte” Ihe oferece!

E.N:125:0lh&o = Rotunda acesso Via Infante = 289 704 416

Olh&o, aposta e continua a
investir no futuro dos seus
jovens e para isso va
construir uma nova escola
de 1° ciclo e jardim-de-
infancia com capacidade
para 400 alunos. Esta
escola sera construida &
junto ao bairro daChasfae
terd doze salas para o 1°
ciclo e quatro para jardim
de infancia. A escola tera uma biblioteca, sala de
professores, refeitério, polivalente e sala de reunifes e
deverafuncionar no regime de “Escolaa Tempo Inteiro”.
Esta nova escola devera estar em funcionamento no
proximo ano lectivo.

Os Maios de 2007

Dos Maios de 2007, registamos estas imagens que
documentam uma tradicdo que o povo do municipio de
Olhao ndo deixa perder. Com umafértil imaginacdo e um
apurado espirito critico e humoristico as gentes de Olh&o
continuam a pdr os seus bonecos na beira da estrada, nos
beiraisetelhados das casas parapassar asuamensagem de
humor ou de critica & sua terra, a0 seu pais ou aos seus
conterraneos.
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Em Junho a Associagdo dos Comerciantes da Baixa de Olh&o, com o apoio da Sociedade Recreativa
Olhanense, CMO e daAcral, vao reaizar a sua passagem de modelos de pronto a vestir para todas as
ocasi0es. Parao Comércio daBaixade Olh&o esta € umaboa oportunidade de mostrar as suas coleccdes de
Verdo, para gque as potenciais consumidoras vejam ao vivo 0os modelos da moda que podem adquirir no

comeérciodeOlhdo.

m sbilar Em Maio

Yrrrovess aindatem descontos!...
Pegas que déo conforto asuacasa ...\Venha ver! Visite-nos!

mObI|CII‘ faz mais por sil..

I770V3/.S’
...Oferece-lhe crédito a sua medida

15 meses sem juros ou,
prazo pagamento até 60 meses

Tel. 289 702 505 / 289 706 186 Fax. 289 703 627 EN 125 OLHAO www.mobilar.pt ® algarvemobilar@sapo.pt




A melhory (] J—

@ La mejor cion = MaIO

constru¢ao e manutencéo / venda de equipamentos e acessérios para pisci

Construimos a Piscina
rVO dos seus Sonhos!

Desconto de &

R. Dr. Anténio Henrique Cabrlta lt1-LjD e 8700 Olh&o
il 01 218 88 55 ‘geral@corvoplscmas com

. , : R, I".-‘.A
www.atlanticofm.com

Estrada Nacional 125, n° 182 r/c Esq. * 8700-911 Olhao
Tel: 289706888 Fax: 289706444 « geralradio@atlanticofm.com

Av. 5 de Outubro n. 164 8700- 304 OLHAO e Tel. 289 721 508 Fax. 289 721 510
ediolhao@iol.pt * www.ediolhao.com

'I.'I.'Il'll

wm lIs¥e Ie @ anéT'

Stand

f‘ Camlaut \

\ Comércio de
\_ Automoveis J
S

" E N. 125 8700 Olhao Tel 289 703 702 TIm 939 212 100
i standcamiauto@hotmail.com
Vende-se c/ou sem arrendatério (livre)

Vinhosdo Algarve entre

os melhores do mundo

“Cinco 'pomadas algarvias fizeram um brilharete no
concurso Wine Master sChallenge 2007~

A proposito de vinhos do Algarve premiados, com a
devida vénia transcrevemos da pégina Observatorio do
Algarve, nainternet.

Os vinhos do Algarve arrebataram vérias medahas na
décima edicdo do prestigiado concurso internacional
Wine Masters Challenge 2007, cujas provas decorreram
no Estoril, entreosdias23e25deMarco.

De acordo com a Confraria dos Endfilos e Gastronomica
do Algarve, trata-se de um resultado que contribui em
grande escala para o0 reconhecimento da qualidade da
producdo vitivinicoladaregio.

“Temos condi¢cdes excepcionais e dificeis de igualar,
onde a producéo de uvas resulta de um equilibrio muito
bom entre osagUcareseaacidez”, explicou Carlos Silvae
Sousaao ObservatoriodoAlgarve.

Com pouco mais de uma dezena de produtores
organizados, o Algarve tem vindo a recuperar terreno
entre a producéo de vinhos de qualidade, depois de duas
décadasondeaculturaesteve praticamente ao abandono.
“Sempre tivemos grande tradi¢do, mas o abandono da
agricultura nos anos 70 e 80 quase matou a producdo”,
explica o presidente da confraria, que detém cerca de
cinco hectares de vinha na Quinta dos Correias, junto a
RiaFormosa.

Foi dali que saiu um dos premiados no Wine Masters
Challenge 2007, o tinto “Fuzeta 2004", medaha de
bronze entre os vinhos 'Regional Algarve' a concurso. O
tinto “ Alvor Colheita Seleccionada 2005” recebeu prata,
enquanto o rosé “Alvor Rosé Syrah 2006” também
recebeu bronze.

As regides demarcadas de Portiméo e de Tavira foram
igualmente premiadas, com uma medal ha de prata parao
branco D.O.C. Portiméo “ Tapada da Torre 2005” e uma
medal ha de bronze para o tinto D.O.C. Tavira“Terras da
Luz2004”.

O concurso premiou vinhosdevariasregidesvinicolasde
Portugal edetodo o mundo.
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Arquivo

Com o apoio dos Estidios e Fotografia Corte Real = Av. da Republica = OLHAO
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Até 3 Exposicao sobre «A tradicéo e as origens dos
Maios» e a «Feirado Mundo. Casa de Povo de Estoi.
Até 3 Exposicdo "Aviacdo", LuisRosa. n'OsArtistas.
Até 17 Exposicao "Promised Land" Angelo da
Encarnacdo. ArtaDentro 15h00 as 19h00 3% a Sdbado
Até 25 “Entrano Mundo das Estrelas’, casting
fotogréfico, seleccdo criangas 5 e 15 anos. For. Algarve
1 Act. ludico-didéctica para criangas, com "Vanda
Furtado Marques e Susana Silva', autora e ilustradora
doslivrosinfantis. Fnac do Forum Algarve 15h00

2 Org. Camarade Praga. FIMA. T. das Figuras. 21H30.
2 a4 "Nadado Outro Mundo" de Guy Foissy. Teatro
Lethes. Dia2 e 3 - 21h30. Dia4 16h00.

2 a 31 Exp. Intern. de Arte- "IADDTA"s Members'.
Gal. Conservatorio Reg. do Algarve Maria Campina

8 a 11 "Feirade Beleza e Cosmética’ ExpoFaro /Junto
as Piscinas Municipais. 15:00 as 22:00h

8 a 17 "23? edicéo da Semana Académica do Algarve"
- Festa dos estudantes. Campo de futebol da Penha.

9 Pintura de "Valter Verissimo". Delegacdo da Penha
da Junta de Freguesiada Sé . 17h30h

9 Rally de Portugal. Estadio Algarve

9 Day Of The Dead + Broken Distance + Wise Up.
Associacdo Recreativa e Cultural de MUsicos. 21h00
9alll Saldo Ibérico de Literatura. Conservatério
Regional do Algarve Maria Campina. 00h00

10 «Campeonato de xadrez», organizacado: Nucleo de
Xadrez e Associacao de Comerciantes da Baixa. Rua
de Santo Anténiio. 14h00 as 18h00

10 111 Fest. de Hip-Hop “Felino”. T. .Figuras 21h30h

Eventos no Municipio de Faro

11 Concertos Promenade - Quinta Sinfonia/
Beethoven. Org. do Algarve. T. das Figuras. 12h00

13 Mocoilas, Marenostrum, etc. Solidariedade ao Sul.
Espectéculo de Solidariedade do MAPS. Teatro
Municipal de Faro. 21h30

15 “Atras do Pano” Teatro das Figuras. 10h00 18h00
16 e 17 Teatro "Yesterday s Man" / Concerto "Filipa
Pais e Jodo Paulo Silva'. CAPA centro de artes
performativas. 22h00

17 Maio até 7 Junho. “O nome da Rua’ Fotografia,
Magueta, Desenho, Instalagdo. Museu Municipal.
Inauguracdo. 21h30

18 "XVII Feirade Produtores e Artesdos'. Largo do
Carmo. 10h00 - 18h00

22 “ A apoteose dadancal” Ballet Nacional da Ucrania.
Teatro das Figuras. 21h30

24 “1 Encontro - Familia, Saude e Doenca’ . VII
“Maio, Més do Coracdo”. Bib. Mun.l 09h00 - 17h30
24 Maio a 12 Julho Exposi¢éo "Javier NUfiez Gasco".
Artadentro - Galeria de Arte Contemporanea 18h00

28 "O Achamento do Brasil" - Opera Infantil. Teatro
das Figuras. 09h30, 11h00, 14h00 e 15h30

28 a 30 “A PrimaveraMusical”. Conservatério
Regional. 10h00 - 12h00

29 Ballet Dom Quixote. Aud. Pedro Ruivo. 21h30.

30 “Katice”. Grupo vocal feminino vindo da Liubliana,
Eslovénia. Teatro das Figuras. 21h30

31 «Peddy-Paper». Sede da Junta Freguesia da Sé

Até 1 Jun. Exp, ,Pintura ,Paula Régo. Galeria Trem. 32
a6?, 10h00 as 18:00 - Sab. e Dom. 10h30 as 17:00

>

Com vots ¢t
Boas Fstas

Construcao de mini golf
Hydroseeder ¢ Limpeza de matas
Limpeza de piscinas e mor adias

er té-lo como.nosso clienté
Sede: Bairro do Parente 8000-076 FARO Filial: R. José Regio Queluz, MONTE ABRAAO

Tel: 351- 912079210 E-mail: realjar dins@realjardins.com Site: www.realjardins.com
e . " .
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Embacado Sensagdo de se ficar

entupido quando se engole comida ¢ f
pressa. Também pode significar ficar
sem fala, sem ter o que responder,
embaracado.

Embezirnado Termo usado para
encardido, sebento, sujo.

Embicar “Embicou para ai” o mesmo

gue teimou, foi numa direccdo e néo
mudou. Também significa tropecar,
encalhar.

Embrutar Ficar bruto, embezerrado, *
amuado

Empachado Diz-se de uma pessoa®
enrascada, pouco expedita

3E. “Modos de falar dos algarvios antes do Bué & outros modernismos” ﬁ—

Empardalado Atordoado
estremunhado, meio adormir. =
e &

- Também pode querer dizer embirrar

Empecar Diz-se relativamente aos
cabelos ou &s linhas enredar, enlear.

com alguém ou com algumacoi sa.

EmpencerEstas a empencer comigo’-
estas aapoquentar-me, aaborrecer-me
chatear-me.

ﬁ\

Encalmado Que esta cheio de calor, '
encalorado.

Enfegar Termo muito usado em OlhZo e
que quer dizer agourar, deitar mau
olhado. “Estar enfégado” o mesmo que
nao ter sorte, ser azarado.

Ingredientes:

* 1,5kgdechoquinhose 2dl deazeite
* 8dentesdealhoe 1 pimentoverdes malagueta

) .gﬂ*ﬁmpwada

._ Preparagao

Lavar elimpar os choquinhos ndo esquecendo de
tirar o olho, e temperar com sal. Num tacho levar
ao lumeo azeite, osalhoslaminados, amal agueta,
0 pimento e os choquinhos. Tape e sacuda o tacho
i umavez por outra.

Depois de refogarem cerca de 10 min. tapados,
tira-se atampa e deixa-se evaporar aagua, até 0s
chocos comecarem a fritar. Se for necessario
junta-sevinho branco. Quando osalhosestiverem
lourinhos, € sinal que os chocos estéo prontos.
Serve-se com batatacozidae sal sapicada

Faro = Tavira = Algoz = Lagos

Senhor Comerciante
defenda o seu negocio

e 0S seus clientes,
—-—— preferlndo produtos
=3 e conte sempre com 0S

Cashs da @ em

cof LOja Fresc‘:r*fo‘é{‘ﬂmeofa u-lm?'“ ] F

0000000000000000000000
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Almancil

Até 8 Exposicao de Pintura do Artista Gervasio. Obras
recentes, em 0leos e técnicas mistas sobre tela. Centro
Cultural S&o Lourenco. Todos os dias, 10h00 as 19h00.

Eventos no Municipio de Loulé

“A Familiados Tambores'. Ginasio Espanhois em
Loulé. 11h00.

31 "3.°2 Open de Supino'08". Secgdo de musculacéo e
cardio fitness Louletano. Pavilhdo Municipal.
Até 3 Jun. Curso de Massagem Shiatsu. Centro de

Encerraa segunda-feira Energias Alternativas. 09h30 &s 17h00

Até 12 Jun. “Mercadinho de Loulé’ - Tema
“Artesanato” - bonecos de madeira, bijutariaou
ceramica. Cerca do Convento. 12h00 as 18h00h

Quarteira

2 a7 Exp. «Metamorfose - Evolugéo daArquitecturaem
Portugal». Galeria de Arte Praga do Mar.

9 a 11 Expo Europa e Ambiente - Dia da Cidade de
Quarteira. Exposi¢éo dedicada a Europa, Energias
Renovaveis e Mobilidade Sustentavel e arealizacdo do
“2° Portugal de Lés-a-Lés Ecolbgico”. Fundacdo Manuel
Viegas Guerreiro.

Mercados/ Feiras Concelho deLoulé

2.°e5.° Domingo més.Feira Vel harias.Junto Esc. C+S.
1.°e4.° Domingo do més. Mercado. Junto a Esc. C+S
3.2Quinta-feira més. Merc.. Alte: Lg. Cavaco Vieira.
1.2Quinta-feira do més. Mercado. Ameixial: E.N. 2
Ultimo sab. Mercado. Azinhal: Junto Esc. Priméria.

1.° Sabado do més. Mercado. Benafim: R. 25 de Abiril.
Ultima quinta-feira do més. Mercado. Boliqueime.

2.° Sdbado do més. Mercado. Cortelha.

Todos os Sabados do més. Feira das Velharias. saida da
cidade para Boliqueime/Albufeira. Loulé

Valede Lobo

3 Festados Anos 50. Vale do Lobo Auditorium. 20h30
as 23h30.

7 302 edicdo do FIMA. Companhia de Danca de Belo
Horizonte. Festival Internacional de Musicado Algarve.
Casino de Vilamoura. 22h00

20 a 26 Torneio de Golfe. Cl. de Golfe Vale do Lobo
Até 25 Jun. Exposicdo de Pintura"Argentina Zamora'" -
coleccdo "tango". Galeriade Arte de Vale do Lobo.

Loulé

Até 18 Exposicao Colectiva» de pintura e desenho
"Espirito do Lugar". Galeria de Arte Convento Espirito
Santo. 09h00 17h30h

1 Campeonato Nacional de Motocross - 28.° Prémio de
Maio. Circuito de Motocross da Cotelha

1 Orquestra do Algarve. Maestro Laurent Wagner. Cine-
Teatro Luletano

3 “Mercadinho de Loul€” - “Antiguidades e Velharias’,
com varias bancas de objectos antigos. Cerca do
Convento. 12h00 as 18h00

10 Sexto ciclo de concertos de “MuUsica de Pais para
Filhos” guitarrista: Fernando Ponte é o convidado.
Cine-Teatro Louletano. 11h00 e as 12h00

10 Ricardo Castro com a Orquestra do Algarve. FIMA
Festival Internacional de Musicado Algarve. Igrga
Matriz de Loulé. 21h30

23"“A Haifa’ FIMA 2008 - Festival Internacional de
Musica do Algarve. Convento St. Antonio.

25 “Mercadinho de Loulé’ - “Artes, Livrose
Coleccionismo”. Cerca do Convento. 12:00h - 18:00h
26 Ciclo de 5 Concertos “Historia para | nstrumentos”,
Loulé 2008. Inés Rosa (Flautas de Bisel) - "Lazuli”.

! Hoje vamos falar do Abacate, um fruto originario ndo se
| sabe bem se das Antilhas ou do México e que ja se cultiva
" também em Portugal.

O abacate ¢ um fruto muito nutritivo, com muitas vitaminas, sais
minerais ¢ gordura insaturada pelo que tem um elevado valor
terapéutico.

O o6leo que se extrai do abacate por ter uma grande quantidade de
vitamina A,B, D, E e lecitina é indicado como antianémico. O 6leo
do abacate também serve para fabricacdo de cremes para a pele e em
friccdes e massagens ¢ bom para o reumatismo cronico. O azeite de
abacate serve para combater a queda do cabelo e a caspa.

As folhas servem para fazer chd que ¢ bom para a garganta,
rouquidao, inflamacdo das gengivas e aftas, dando também
resultados nos problemas de estomago. Das folhas mais tenras e
novas também se faz um remédio para problemas de bexiga, figado
erins.

O carogo e a casca também tém virtudes medicinais.

Os abacates devem escolher-se pesados e firmes e devem ter polpa
macia e gordurosa.

Os abacates duros e bem firmes, ndo estdo ainda preparados para ser
consumidos de imediato, pelo que devem ficar a amadurecer.

Os abacates devem guardar-se em lugar fresco e arejado e depois de
descascados devem ser imediatamente consumidos. Caso precisem
de ficar um pouco a aguardar devera passar-se
um pouco de sumo de limdo na sua
superficie. O abacate pode ser

Ginésio dos Espanhdis em Loulé. 11h consumidofresco
31 Ciclo de 5 concertos “Historias para I nstrumentos”, Sobremesas.

Loulé2008. Rui Afonso (Instrumentos de Percusséo) -




A melhory cao

Sugestao para hoje ou
para o fim de semana

Para este més de Maio deixamos aqui uma boa sugestéo
para 0s nossos leitores que vivem em Faro ou Loulé, para
aproveitarem damelhor maneirao tempo quetemlivreeo
gue tém de bom perto de si. Com a praia de Quarteira téo
préximo arranje um bocadinho de tempo para dar um
pulinho até 14, fazer exercicio, andar a pé pelo extenso
areal e depois pode voltar. Mas ja agora que estd em
Quarteira aproveite para fazer as compras que precisa,
num dos Supermercados Jafers. No Jafers tem tudo o que
precisa tem qualidade e bons precos, e poupa tempo e
dinheiro.

E jaagoraquefaldmosque deve aproveitar o que de bom
estd perto de s assim como as praias de Quarteira ,
Vilamourae Vae de Lobo, anote ai na suaagenda que um
diadestesdevevisitar a“MarisqueiraSol e Mar” naAv Sa
Carneiro perto do Bowling e dos Correios, para provar a
deliciosa Mariscada que deu fama a esta Marisqueira, ou
outro dos deliciosos pratos da rica ementa desta
Marisqueira. SO maisum conselho ndo va sozinho apraia,
eaMarisqueira“ Sol eMar levepelo menosmaisdois.

Q Trés Jotas A Lda

MOVEIS E ESTOFOS

©

La mejor cion

Mariaqueina

.

: — J i

- e Mar

Petiscos Tradicionais Algarvios
Carapaus Alimados - Choquinhos Fritos
Salada de Polvo e Ovas Cozidas

ESPECIALIDADE:
Mariscada Sol e Mar
Ameéijoa a Bulhdo Pato
Berbigdo & Bulhdo Pato
Gambas Fritas com Alhos
Sapateira Recheada
Camaréo Tigre Grelhado
Gambas Cozidas
Ostras

SPECIALITIES
Mixed Seafood Sol e Mar
Clams “Bulh&o Pato” Style
Spiny Cockles “Bulhdo Pato” Style
Fried Praws w/ Garlic
Stuffed Crab
Grilled King - size Prawns
Boiled Prawns
Oysters

ESPECIALIDADES
Mariscada Sol e Mar
Almeja al “Bulhdo Pato”
Berberecho al “Bulhdo Pato”
Gambas Fritas con Ajos
Buey de Mar Relleno
Camaron Tigre a la plancha
Gambas Cocidas
Ostras

WWW.Sol-e-mar.com

"
§ !

berto todos os dias
das 12h00 as 02h00

Av. Francisco Sa Carneiro = Torre Algarve - 8125 QUARTEIRA
Telef. 289 316 388 = Fax 289 315 256




A melhor, €30

Maio

La mejor cion =

O Correio que nos chega, internet.“i)f

Acredito que muita gente recebe e-mails especiais dos amigos ou de
instituicdes. Alguns desses mails merecem, particular atencdo e
reflexéo pela mensagem que transmitem. “ A melhor opgao” sempre
gue tiver espaco vai publicar alguns desses e-mails que nos séo
enviados, agradecendo desde ja aos amigos que o0s enviam e
agradecendo também aos autores desses mails (muitas vezes
desconhecidos) que se deram ao trabalho de criar a mensagem e pér
na net, para que o maior nimero de pessoas tenha acesso a essas
mensagens, a entendam e pensem no que podem fazer para mudar
alguma coisa hassuasvidaseno pedaco de mundo emquevivem.

i" 2 Como utilizar
=y~ Correctamente
ﬂ'-“ﬁf O seu e-mail.

Regrasimportantes:

1. Ao reencaminhar as suas mensagens, encaminhe a mensagem
REALMENTE contidano anexo ou o texto desejado e ndo aquelaque
estdem sua" Caixade Entrada’. Fazendo isso, o seu destinatério NAO
tera que abrir 10 anexos antes de chegar ao que realmente interessa.
Além disso, aquele montdo de enderecos electronicos pelos quais a
mensagem j& passou também nado aparecera, para que depois sgjam
"ROUBADOS" pelos senhores spammers, que sdo os chatos que nos
mandam ose-mail que ndo solicitamos e ndo sabemos, sequer, deonde
vieram. Caso 0 texto de sua mensagem contenha enderecos
electronicos, APAGUE-OS, antesde"reencaminhar”.

2. Quando for mandar umamensagem paramais de umapessoa, NAO
ENVIE com o "Para’' nem com o "CC", ENVIE com 0 "CCQO" (Com
Copia Oculta), que NAO mostra o endereco electronico de nenhum
destinatario. A pessoa vai simplesmente
receber, sem saber quem sdo osoutrosdestinatarios.

3. Retiredotitulo (Assunto) desuamensagemos*“En”, “Enc”, “Fwd”,
“Re”, “Res’, e deixe somente 0 assunto, porque além de desel egante,
essa é uma das formas dos spammers saberem gque a mensagem tem
muitos enderecos ali dando sopa. Podem também reparar, que estas
mensagens contém, pelo menos, muitos enderecos de e-mail
diferentes. Quando todos fizermos isso, livraremos a Internet da
maioriadosvirusepropagandasindesejadas.
N&oacrediteemtudooquelé&

1. NAO é porque alguém escreveu quatro degraus anteriores da
pirdmideque éverdade (observe, émaisumameramentira).

2. NAO existe uma organizacdo de ladrdes de figado. Ninguém esta
acordando numabanheiracheiadegel o, mesmo seumamigojurar que
isto aconteceu ao primodoamigodele.

3. NUNCA abra anexos com arquivos.exe, apague-0s mesmo que a
piada possa ser muito boa (lembre-se, “a curiosidade matou o gato”).
SO abra esse arquivo se a pessoa que o mandou for de sua inteira
confiancae, mesmo assim, confirme se essapessoarea mente mandou
estearquivo.

4. NAO existem os virus “Good Times’, “Bad Times’, “Sapinhos
Budweiser”, etc. Na verdade, € que NUNCA, mas NUNCA mesmo,
deve reenviar qualquer e-mail aertando sobre virus, antes de,
primeiro, confirmar se o site que o tenhaidentificado éfidedigno ede
uma companhia real.Tente em: <http://www.symantec ou
<http://www.antivirus.com e, mesmo assim, pense duas vezes antes
de passar adiante. Lembre-se, alguns virus podem infectar améaquina

s6 depoisde serem lidosno Outlook. E maisum terrivel terrorismo on-
line.

5. Seestiver realmente pensando em passar adiante aquela mensagem
gue ja esta no décimo degrau da pirémide (ou na décima geracéo),
tenha, pelo menos, a delicadeza de cortar aqueles 8 quilémetros de
cabecalhos, de todo mundo que a recebeu nos Ultimos 6 meses. E
também NAO vai ficar doente se retirar todos 0s> que comecam as
linhas.

6. Existem mulheres que estéo realmente sofrendo no Afeganistdo e as
financas de diversas empresas filantropicas estdo vulnerdveis, mas
reenviar um e-mail NAO ajudara esta causa. Se quiser ajudar, procure
um deputado, aAmnistialnternacional ou aCruz Vermelha. E-mail de
“abaixo-assinado” geralmente séo fal sos, e nadasignificam paraquem
detém o poder de fazer alguma coisa sobre 0 que esta sendo
denunciado. “ Sdo apenas mei os de obterem enderegosel ectronicos’ .

7. NAO existe nenhum projecto para ser votado no Congresso que
reduzira a area da Floresta Amazénica em 50%; e nem paradeixar de
cobrar pedégio; portanto NAO perca tempo nem "pague mico"
assinando e repassando agquel esfuriosos abaixo-assinados de protesto,
ou comuni cando estetipo de coisa.

8. NAO vai morrer nem ter méa sorte no amor ou algo semelhante, se
arrebentar “umacorrente”. | sso ndo équestaoreligiosa

9. Escrever um e-mail ou enviar qual quer coisapelalnternet étdo facil
quanto rabiscar os muros de uma &ea publica. NAO acredite
automaticamente em tudo. Observe o texto, reflicta, analise, tudo isto
antesdereenviar aosseusamigos.

10. Quando receber mensagens pedindo guda para alguém, com
alguma foto comovente, ndo reencaminhe apenas “para fazer a sua
parte”, pode haver alguém cheio de mas intencOes por tras desse e-
mail. Analise-0, se houver dados do enfermo/aleijado, consulte o
telefone, verifique averacidade dasinformacfes. Se o telefonefor um
celular, mesmo depoisde confirmar dados, ndo creia. Afinal, proximo
de sua casa, ha sempre alguém carente que vocé poderd gudar
efetivamente, se esta for sua opgdo de vida, tdo digna, porém,
exploradapor mal intencionados.

11.Cuidado! Muito cuidado ao reencaminhar mensagens lista de
dados de pessoas, que a cada um vai assinando, colocando seus
enderecos e telefones reais. Podem facilmente ser utilizados por
assaltantes, sequestradores, meliantes, mausel ementos, etc. etc.

12. Agora SIM, REENVIE esta mensagem a seus amigos e
conhecidos, e gjude-osacolocar ORDEM nessaimensacasachamada
Internet. E lembre-se, acada diachegam milhares de inexperientes na
Internet: quanto mais pudermos ensinar, maior seraavaliaparatodos.
Sempre reencaminhe, a0 maximo de pessoas possivel este tipo de
informac&o. Afinal, estes detalhes néo se aprendem em escolas, mas
aqui, através daboavontade de uns paracom osoutroseens nando-os
aexercer estedireito.

13. E nunca se melindre
por alguém estar lhe
corrigindo algum destes
erros aqui mencionados,
vocé pode ser apenas .
mais uma vitima “cheia /{*
deboasintencBes’ enem |
seria preciso repetir I
aquele provérbio: “De %
boas intencdes o inferno :
estacheio”.
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Dicasdo Jafegs sobreVinhos

NanossarubricaDicas sobre Vinhos, que os Supermercados Jaf ers apoiam, temosvindo
aescrever sobre este produto daterra conhecido do homem desde ha milénios e que ao
longo dos séculostem vindo aser estudado nas suas castas eterrenos de cultivo davinha,
bem como tém vindo a ser aperfei coados os métodos de producédo, que nos permitem ter
hoje, para consumo, uma enorme variedade de vinhos de excelente qualidade,
produzidos em diferentes partes do mundo. No ndmero anterior da nossa revista
dissemos que os beneficios do consumo moderado de vinho para a salide humana, ja
eram conhecidos desde h44.000 anos. De facto diferentes civilizages usavam o vinho
paratratar a asma, constipacoes, epilepsia, indigestéo e depressao, e na Suméria, 2000
AC, eraum dosingredientesmai susadosno tratamento de doencasde pele.

Actuamente esta provado que o consumo moderado de vinho (um copo detinto por dia)
cuidado coragao, diminui o risco decancro, gudaaevitar aobesidade. Mas seraverdade
que?Assim como hd4000 anosha Suméria, usavam o vinho nasdoengasde pel e, quenos
tempos modernos se atribua outro beneficio ao vinho por causa do resveratrol, um
composto antioxidante que o vinho contém, que usado na (vinoterapia-banhos) apaga os
pés de galinha e elimina a inestética papada? Onde lemos esta noticia, dizia que tomar
banho em vinho Lambrusco (italiano) ajudaaconservar apelemaishidratada. E também
se diziaque para eliminar as imperfei¢des e rejuvenescer 0 aspecto em geral, as castas
Cabernet ouMerlot sBo asideais?

Oxal& e enquanto os esteticistas ndo se lembram de comegar a recomendar para a
“vinoterapia’ vinhos das castas portuguesas, quando for aum dos Supermercados Jafers
veja na garrafeira dessa loja, as muitas e boas marcas, e castas de vinhos portugueses
tintosou brancos, quevai gostar delevar paracasae apreciar, bebendo, com afamiliaou
com 0samigos.

Dionisio—-Baco, deus do vinho
(s Il, Prado, Madrid).

Para estar mais perto de s em Quarteira abrimos uma nova Loja em frente a Praca
Estamos também na Rua 25 de Abril, Qt.2do RemaoeAldeia do Mar ﬁ*@mo%a:

On zer compras é um prazer! 15

Faz mais pela sua cidade

Vilamoura, Aldeia do Mar tel. 280 313 324 « Quarteira: Rua 25 de Abril tel. 289 389 071 e Quinta do Romao tel. 289 388 425




A melhor, [0 J—— H
La mejor c%on - MaIO

Conheca o Restaurante Snack Bar O Infante em Portimé&o

No més de Abril de 3 a 6 a nossa re\/lsta:[ambem esteve : REgTAUMNTE
presente com um Stand na Algarve Construcéo gque decorreu ) m ® Infante
em Portim&o. Da Feirando é preciso dizer mais do que jafoi SNACKBAR
dito. Este apontamento da nossa presenca nestaFeiraé so para

acrescentar que em Portimao fomos almocgar ao Restaurante
Snack Bar O Infante, narualnf. D. Henrique n.° 159, e fomos
atendidos pel 0 nosso amigo José M ariaPacheco que, enquanto
esperdvamos por um peixe Espada grelhado, nos brindou com
um gostoso petisco de Moreia frita em tirinhas que estava
deliciosa. A Morelaserviu de entrada para o peixe Espada que
estava muito bom. Aos nossos leitores que residam ou se
desloguem a Portimédo, recomendamos que visitem o
Restaurante O Infante
porque este ainda é uma
daquelas casas que serve
astradicionais comidas da
cidade de Portim&o. Anote
o Telefone para saber qual
€ o prato do dia:
282483727

Tabela das Marés Maio 2008

Dia Lua Prea-Mar/Altura Baixa-M ar/Altura

12:06 - . : - 1.2m 17:54 - 12m

- 12:54 - X : - 1.0m 18:42 - 10m
Lua Nova : - X 13:39 - X : - 0.8m 19:27 - 0.7m

- 14:22 - X : - 0.6m 20:11 - 0.6m
15:06 - : : - 0.5m 20:56 - 0.4m
15:50 - . : - 0.5m 21:41 - 0.4m
16:36 - . : - 0.6m 22:29 - 0.5m
17:25 - 3 : - 0.7m 23:20 - 0.7m
18:16 - X : - 1.0m -
X - . 19:14 - X : - 09m 12:31 - 12m
' : - ) 2022 - : : - 11m 1338 - 14m

O©O~NO OB WN R

21:37 - . : - 1.2m 14:56 - 15m
22:49 - . - 1.3m 16:13 - 15m
23:49 - . : - 1.3m 17:17 - 1.4m
12:21 - . - 12m 18:10 - 1.3m
13:04 - . - 1.1m 18:54 - 11lm
: - . 13:43 - . : - 1.0m 19:33 - 1.0m

Lua Cheia : - . 14:20 - X : - 1.0m 20:10 - 1.0m
: - X 14:54 - X : - 0.9m 21:45 - 1.0m

. : - . 15:27 - X : - 0.9m 21:19 - 1.0m
- 15:59 - X : - 1.0m 21:53 - 1.0m

16:31 - X : - 1.1m 22:27 - 10m
17:06 - X : - 1.1m 23:03 - 11m
17:43 - . : - 1.2m 23:43 - 12m
- 18:26 - . : - 1.3m -
Q. Minguante : - . 1917 - . : - 1.3m 12:40 - 1.4m
. - . 20:19 - . : - 1.3m 13:42 - 15m

' - 21:29 - . : - 14m 14:54 - 15m
22:37 - . : - 1.3m 16:04 - 1.4m

23:39 - . : - 1.2m 17:07 - 12m
12:14 - . : - 1.0m 18:04 - 1.0m

ODVOO—Tn0nnOO 10T nunudO—Tn0unndOadnInnd




Albufeira/ Silves = fmia@sin

*:2} MANAUDS QX Las

" “Vou ali pescar, ejavolto parajantar” c

“Vou ali pescar, e ja volto para jantar” este ¢ o mote da campanha que o Governo Civil de Faro
vai lancar, em Junho, com vista a informar e sensibilizar em primeiro lugar os pescadores
“desportivos” para os riscos de pescar nas falésias da regido. Esta campanha que sera bilingue
(portugués Inglés) visa também alertar os turistas nacionais e estrangeiros que nos visitam, para
os cuidados a ter nas falésias ¢ os lugares que podem visitar em seguranga. A si, caro leitor
algarvio, pedimos-lhe que colabore nesta campanha; primeiro cuidando da sua propria
seguranca nas falésias e prais do Algarve e depois cuidando também da seguranca dos outros,
alertando-os para eventuais comportamentos de risco. Assim podemos ajudar a evitar acidentes,
desgracas e tristezas.

Bl EventosdeAlbufeira
Até 4 Festival da Miudagem - "Mundo da Brincadeira’".

S Dolar das Oliveiras

RESTAURANTE GRILL

Praca dos Pescadores. 14h00h as 22h00 Estr. de Vale Parra * Sesmarias « Albufeira - Tel. 289 591 159
“ fr=P Com o seu jantar este anuncio vale 1 garrafa de vinho Barranco Longo
5e12“0O Longo Sono daHeroina” ACTA. EscolaB.2,3 para 2 pessoas

D. Martin Fernandes. 10h00

16 3° Ciclo de Leituras, "Jerusalém" Bibl. Munic. 21h30
23 e 24 "Nada do Outro Mundo" de Guy Foissy. Auditério
Municipal deAlbufeira. 21h30 l i Im IE !
29 CeppelladellaPietadei Turchini. FIMA IgrejaMatriz 4] J
deAlbufeira. 21h30 _—

29 Mai. até 1 Jun. «l Encontro Escolar Inter e
Multicultural» Audit6rio Municipal. 10h00 22h00
M Eventos de Silves .
18 Recital de Violino - Yang Liu. Fest. Intern. de MUsica Z@g lO?’l&l[
do Algarve. Saldo Nobre Camara Munic. de Silves. 21h30

22 Mai. a 22 Out. 6° Festival Internacional de Escultura a ’ a r Ve fm
emAreia Péra 10h00 as 24h00

Até 9 Jun. Exp. de Fotografia do arquedlogo Santiago

< @
Macias, «Mértola, tltimo Porto do Mediterraneo». Museu Radlo S|
lves

Municipa deArqueologiade Silves, 22 a Sdbado: 9h00 as
18h00, encerra aos domingos e feriados. Tel.: 282 440 100

Ateé 14 Jun. Exp. de arteislé@mica. Casada Cultura No ar em 91 =-02.4 6 93.7 EM

|slamica e Mediterranica. 22a 62feira: 9h00 as 13h00 / Emi - i | f t
14h00 35 17h00 MISSAO on-line www.aigarveim.p

With your dinner this advert gives you one bottle
of Algarve wine Barranco Longo for 2 pax.

: Sr(a) Empre&érlo(a), Restaurante Tipico P()” i:e J'—_{O”]a” al
Invista No seu negaocio! g — Residencial
PU bl | Ci te con nOSCO' Cabrito, Grelhados e Comida Caseira
., . . ; .~ Kid, Charcoal Grilled and Typical Food
Faca-se ver ja na proxima edicao.

Servigo de Casamentos e Baptizados

Contacte-nos, 968 639 468
inalves@mail .telepac.pt

Horta da Cruz « Junto'ao’ Rio Arade .
8300 Silves » 282 443 275 « 966 309 896




@ fmin@féin — Passatempos

Descubra as 7 diferengas entre as duas imagens. Descubre las 7 diferencias entre las dos imdgenes.

Solugdo na proxima edigdo. Solucion en la proxima edicion.
Sudoku o[514]2/ 138 é]7
2|7|18]56]|2]4 1|3
2|6 3 1 3116|8742 519
8(2|2]|3.5|7)1 4|6
116/7]2 413|7]|1 2[6|9 8|5
116/9]9 4]|8]3 7|2
8 4 7 7(9(3|6 8|1)5 2|4
5 81116 5(4{1|7 9|2|6 3|8
6/(8(2]4 3|5]7 9|1

4 )
3 7 4 “ Se vives de acordo com as leis
da natureza, nunca seras
2 8 5 pobre; se vives de acordo com as
2 6 4 8 opinides alheias, nunca seras
\I’ICO. Séneca ) SolugZo da edicfo anterior
Solugdo na préxima edicio / Solucién en la préxima edicién Solucién de la edicién anterior

Curiosidades: Gatos

Cortar as unhas aos gatos ndo significa apenas cortar a unha. lIsso envolve a amputagdo da primeira junta do dedo dos gatos, e ¢
extremamente doloroso. Aproximadamente 50% dos gatos sofrem complicagées. Os gatos adoram cheiros tais como locées ou perfumes.
£ por isso que se podem ver gatos a cheirar flores. Todos os gatos domésticos detestam limées ou qualquer outro citrino. A maioria dos
gatos com olhos azuis sdo surdos. Quando os gatos afiam as garras, eles deixam um sinal. Tém glandulas nas patas que segregam uma
substdncia, avisando os outros gatos que eles lé estiveram. Estas glandulas existem ndo s6 nas patas, mas também na face, pescoso,
ombros e cauda. Apés uma refeicéo, os gatos lavam-se imediatamente. Isto ¢ um instinto que lhes diz para se limparem de modo a que os
predadores néo sintam o cheiro a comida e os ataquem. Os gatos ndo vém muito bem ao perto. Qualquer coisa num raio inferior a 15 cm
torna-se muito desfocada.Apenas um em cada mil gatos cor-de-laranja é fémea. A maneira como os gatos comunicam ¢é fascinante. Eles ndo constréem frases para
exprimir o afecto, raiva, fome, soliddo, alegria e medo nas frequéncias naturais, inaudiveis para o homem, mas sim, em frequéncias mais baixas de modo a que os
humanos os possam ouvir. Alguns cientistas acreditam que os gatos aprenderam que nés néo os conseguimos ouvir nas frequéncias naturais, e por isso adaptaram-se de
modo a comunicarem connosco. Os gatos conseguem ouvir as suas presas rodando as orelhas independentemente uma da outra. A salvagdo de um animal mais desastrosa
de sempre aconteceu em Londres quando uma senhora idosa chamou os bombeiros para tirarem um gato de cima de uma arvore. Eles retiraram o gato séo e salvo, mas
atropelaram-no quando se iam embora para o quartel. Quando uma gata fémea é trazida para uma casa onde ja existe um gato macho, ele ird tentar acasalar com ela.
Quando afémea recusa, o macho fica deprimido e recusa-se a comer até que a fémea se véa embora da casa.




A melhor,
La mejor
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9 3 O www.amelhoropcao.com

cion

inalves@mail.telepac.pt

Aproveite esta oportunidade! O seu antncio em "A Melhor Op¢éo™ é como enviar 2000

cartdes de visita a + de 2000 potenciais clientes, e s6 custa 100 ou 125 € + IVA.
Contacte-nos até dia 20 para a sua publicidade aparecer na revista ja no proximo més.

Este trimestre Maio, Junho e Julho oferecemos:

A producdo do anuncio (fotografia, texto e design)
Presenca na internet no site www.amelhoropcao.com
Referéncia ao nome da sua empresa em um spot de radio por cada edicao.

...E se houver 4 empresas anunciantes no seu concelho, oferecemos também a publicacédo da pagina de
agenda dos eventos culturais do seu municipio.

A melhor, céo
La mejor cion

Tabela de Precos

Medidas

Pag/par Pag/impar

Faca-se ver

1/8 pagina

1/4 pagina

Rodapé

Y» pagina

1 pagina

Verso Capa

Verso Contra Capa
Contra Capa

96,5 X 63,4 mm
129 x 96,0 mm
63,4,197 mm
129 x 197 mm
197 x 260,5 mm
197 x 260,5 mm
197 x 260,5 mm
197 x 260,5 mm

100 €
200 €
200 €
350 €
700 €
800 €

125 € + iva
250 € + iva
250 € + iva
390 € + iva
750 € + iva
850 € + iva

850 € 875 € + iva
1000 € 1000 € + iva

mais em 200

A,

Condicdes de Pagamento: 50% c/reserva espaco, resto c/aprovacao layout do anGincio

if-\ (hdeio 04[055

Editor » Marketing * Publicidade

Brindes Publicitarios e Promocionais

Contacte-nos para fazermos os brindes que vai usar nas ac¢des de promogao da sua firma neste trimestre
... brindes muito econdémicos

Os precos incluem impressao 1 face 1 cor (Acrescentar IVA 21%)

N

\\ 4,80 €x 100
; \ Precos desde

0,20 € x 500

Guarda-chuva
de golfe
bicolor

Baralho de cartas
Sacos Impresséo 2 cores
Pano cru N 1,87 € x 200

1,50 €x250 =&

10 €x 100 @
o
043€ 039€ 0,39€

Precos #
desde
1,50 € x 100 x 250 x250 x 250

T-Shirt senhora Roxy, Hanna
e London 3,80 € x 100

. T-Shirts M y Bonés
135g7m?2 ‘ 0,08 €
brancas X 250

A sua encomenda de brindes, de valor igual ou superior a 1250 € + IVA durante o trimestre oferece-lhe:

1,30 € x 500

1/8 de pag (par) numa das edi¢des da “A Melhor Opgéo” até Junho / 2008.

(Condicoes de venda: 50% com a encomenda 50% com a aprovacao do layout para impressao)
(Prazo de entrega: 10 dias Uteis apos aprovacao de layout)
www.amelhoropcao.com / www.inalves.com ir\

E-mail: inalves@mail.telepac.pt » Tel.289 72 10 50 / TIm 968 639 468 / (917 292 576) Rua Anténio Henrique Cabrita, Lt.2 r/c dt. 8700-247 OLHAO . g
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